ENE B O W R e

Imparare a nuotare giocando



in acqua

Entrata




1. Preparazione mentale attraverso
esercizi di respirazione.




Gli allievi fingono di gonfiare un pallone allargando il
cerchio e soffiando alliinterno del cerchio, sulla

superficie delliacqua.
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Quando il cerchio si allarga il pallone scoppia e |l
cerchio si contrae.




La sequenza viene ripetuta. Questo gioco aiuta gli
allievi a sviluppare una corretta tecnica di respirazione
oltre a farli sentire pi*: a loro agio in acqua.




Imparare a muoversi/ruotare




Allievi e istruttori si dispongono insieme in
cerchio e iniziano a muoversi in entrambe
le direzioni.




Gli allievi imparano ad ascoltare | pesci. Questo
gioco |l aluta a sentirsi a loro agio con le
orecchie in acqua.




Quando liistruttore ordina la pioggia tutti si
adagiano sul dorso e creano lieffetto pioggia
calciando in acqua con le gambe.




Quando liistruttore ordina Sole, stabilisce tutti
Indietro sulla superficie dell'acqua cercando
di galleggiare.




Quando liistruttore ordina il vento gli allievi si
voltano rapidamente in avanti soffiando sulla
superficie delliacqua.




Questi giochi permettono
agli allievi di imparare:

- a muoversi in acqua
- a ruotare in acqua
- a respirare correttamente

: a sentirsi a proprio agio
In diverse posizioni




Imparare a nuotare

B



Loallievo posiziona i piedi sul bordo della
vasca e si d” una spinta.




Quindi si immerge e nuota attraverso il cerchio
sfruttando la velocit™™ acquisita.




Gli allievi acquistano familiarit™ con
liimmersione.




Gli istruttori e gli allievi si mettono iIn fila e,
al ritmo di un canto (qualsiasi purch® semplice
da imparare), iniziano a passare la palla




Quando la palla arriva alliultimo della fila,
guesto nuota fino alliinizio della fila.




Quando ha raggiunto liinizio della fila,
ricomincia di nuovo a passare la palla
alliindietro. Il gioco si ripete fino a quando
tutti hanno avuto la possiblilit™” di nuotare.
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	Entrance into the Water
	1. Psychological Adaptation to Water through breathing exercises.
	Pupils pretend to be blowing up a balloon expending the circle, by blowing into the water’s surface.
	When the circle expands the balloon pops and the circle contracts.
	The sequence is repeated. This helps the pupils to learn proper breathing technique, as well as making them more comfortable with water.
	Learning to move/rotate
	Pupils and trainers get together into a circle and begin to move together in either direction
	Pupils are instructed to listen for fishes. This helps pupils to become comfortable with having ears in the water.
	When the trainer commands for the rain everyone lays back on the waters surface and create the rain by beating with their legs
	When the trainer commands for the Sun, everyone lays backwards on the water surface trying to float and balance.
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	Learning to Swim
	The pupil pushes of the edge of the pool.
	Then submerged, using momentum swim through the rim.
	The pupils get more comfortable being submerged.
	Trainers and pupils line up and to a song (it can be anything that it is easy to learn) start passing the ball backwards.
	When the ball reaches the last person they swim to the front of the line.
	When they reach the front of the line they pass the ball backwards again. This repeats until everyone has had a chance to swim. 

